KIM JESTESMY

bLife do duet sktadajacy sie z
dietetyczki bariatrycznej (Ludmita
Podgdrska) i fizjoterapeutki (Marta
Waszkiewicz). Nasze ponad
dziesiecioletnie doswiadczenie
kliniczne zdobytysmy w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie,
pod skrzydtami prof. Krzysztofa
Pasnika . Szkolimy pacjentéw i
specjalistéw. Wchodzimy w sktad
jedynego w Polsce
interdyscyplinarnego zespotu
bariatrycznego.

Pawet Kwiecien jest psychologiem
psychoterapeuta i razem prowadzimy
pacjentéw chorujacych na otytosé w
Przychodni Bodyclinic w Warszawie.

www.blife.com.pl

NIE MA DIETY BEZ
AKTYWNOSCI

| AKTYWNOSCI BEZ
DIETY

Opinia uczestniczki

Szkolenie prowadzone byto na najwyzszym
poziomie. Ogromna wiedza i doswiadczenie
byty dla mnie nieocenionym wsparciem w
okresie przed i pooperacyjnym.Zawsze
bardzo pomocne i stuzace rada. Materiaty
przygotowane idealnie, czytelnie i
przejrzyscie. Organizacja szkolenia bez
zarzutu. Mozliwos¢ zadawania
nieograniczonej liczby pytan, przed ktorymi
prowadzace sie nie wzbraniaty. Takie
podejscie sprawito, ze wszyscy uczestnicy
aktywnie wiaczali sie do dyskusji i
przedstawiali swoje problemy, a tych byto
naprawde duzo.

Monika Steciuk
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& Pawet Kwiecien

Jedyne tak
kompleksowe
catodniowe warsztaty
edukacyjne dla oséb
zainteresowanych
operacyjnym
leczeniem otytosci



Masz czasem poczucie, ze
gubisz sie w ogromie informacji
na temat zycia po operacyjnym
leczeniu otytosci?

Nie wiesz, ktére informacje sa
wiarygodne, a ktére wrecz
przeciwnie?

Martwisz sie jak bedzie
wygladato Twoje zycie?

Wyobraz sobie, o ile tatwiej
bytoby sie nauczyc¢ tego od
profesjonalistéw, ktorzy
przeprowadzg Cie krok po kroku
przez kazdy etap leczenia.

Warsztat jest przygotowaniem
do skutecznego wprowadzania
statych zmian w
dotychczasowym stylu zycia.
Skierowane jest dla oséb
chorujacych na otytosé, ktdre
podjety decyzje o operacji
bariatrycznej i chca sie
kompleksowo przygotowaé.
Dotyczy postepowania
dietetycznego,
fizjoterapeutycznego

i psychologicznego. Zaréwno
przed- jak i pooperacyjnego.

Korzysci z udziatu

« Bedziesz znat zasady

bezpiecznej redukcji masy ciata

« Odkryjesz, co blokuje Ciew

Zmianie sposobu zywienia i
aktywnosci

« Nauczysz sie wdrazaé¢ zmiany w

swoim dotychczasowym stylu
Zycia

« Poznasz swoje mocne i stabe

strony

« Zdobedziesz narzedzia

wyrabiajace pozytywne nawyki

« Nauczysz sie utrzymywac balans

miedzy tym co jesz a jak
wydatkujesz energie- krok po
kroku odzyskasz kontrole

« Poznasz osoby borykajace sie z

podobnymi problemami

« Otrzymasz materiaty, ktére

pozwola Ci wracaé do tego co
najwazniejsze po szkoleniu

« Zbudujesz swoja grupe wsparcia
« 7-godzinne zajecia w cenie 2

konsultacji specjalistycznych



